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Las situaciones que pueden causar 
accidentes en el área de trabajo 

En esta ocasión la charla de seguridad de fluyezcambios se tratará sobre 
las condiciones inseguras o las situaciones que nos pueden causar 
accidentes en el área de trabajo. 

 

Las situaciones riesgosas 

Las situaciones riesgosas, también conocidas como condiciones 
inseguras, son aquellas situaciones, ambientes o escenarios adversos que 
son ocasionados por los equipos, infraestructuras, maquinarias, entre 
otros elementos en mal estado o defectuosos que se ven en el área de 
trabajo y que pueden poner en riesgo la seguridad y la salud de los 
trabajadores. 

Las situaciones riesgosas pueden ser originadas por un trabajador a 
causa de la negligencia o el descuido, sin embargo, también puede 
originarse por condiciones naturales o el paso del tiempo. 

La identificación de condiciones inseguras 

Las condiciones inseguras en un área se deben identificar antes de iniciar 
un trabajo, por medio de una inspección visual o usando un registro, se 
puede dar cuenta de las situaciones anómalas en el área de trabajo, y se 
pueden establecer medidas para su control. 
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Ejemplos de condiciones inseguras 

Algunos ejemplos de condiciones inseguras frecuentes que se suelen 
ver en el área de trabajo son: 

• Desorden y suciedad en el área de trabajo. 
• Pisos mojados o resbalosos. 
• Grietas en los techos o paredes. 
• El excesivo ruido o polvo en el área de trabajo. 
• Excesivo apilamiento de bultos o materiales. 
• Herramientas o equipos defectuosos. 
• Conexiones eléctricas expuestas o excesivas. 
• Poca iluminación en el puesto de trabajo. 

¿Qué hacer para reducir o evitar las condiciones inseguras? 

Para reducir la presencia de condiciones inseguras en el área de trabajo 
se debe realizar inspecciones antes y durante el trabajo. 

Asimismo, en caso una condición insegura no pueda ser eliminada, 
debido a que está directamente relacionada al trabajo, como: laborar en 
un ambiente ruidoso, se debe seguir con las recomendaciones de 
seguridad para que esta condición no afecte a los trabajadores, como: 
usar protección auditiva para reducir el ruido percibido por el oído. 

Reflexiones 

Las condiciones inseguras no deben ser pasadas por alto, si uno identifica 
una situación fuera de lo normal debe reportarlo. Trabajar 
bajo situaciones riesgosas, sin las medidas de control necesarias, puede 
exponer a los trabajadores a sufrir accidentes. 
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