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Los accidentes de trabajo y su 
investigación 

Los accidentes de trabajo pueden ocurrir en cualquier momento, es por 
ello que debemos hacer todo lo posible para evitarlos. En esta charla 
explicamos que son los accidentes de trabajo y cómo podemos evitarlos. 

Los accidentes de trabajo 

En seguridad y salud en el trabajo, los accidentes de trabajo son aquellas 
situaciones desafortunadas que al ocurrir traen como consecuencia 
daños y lesiones en las personas. 

Un accidente de trabajo se caracteriza principalmente por ser 
repentino y ser causante de lesiones. 

Los accidentes de trabajo ocurren principalmente por dos factores: 

• Los actos inseguros: Son aquellas actitudes, actividades o 
comportamientos incorrectos de las personas que al ser 
realizadas puede originar un accidente de trabajo. 

• Las condiciones inseguras: Son aquellos equipos, herramientas, 
máquinas o infraestructuras que se encuentran en mal estado y 
pueden ocasionar lesiones en las personas que los utilicen. 
 

 

¿Cómo se previenen los accidentes de trabajo? 

Las principales medidas para prevenir los accidentes de trabajo suelen 
ser: 

• Ejecutar correctamente los procedimientos e instructivos de 
seguridad. 

• Usar correctamente y completamente aquellos implementos de 
seguridad. 

• Revisar las herramientas y equipos antes de usarlos. 
• Asistir y participar en las capacitaciones y charlas de 5 minutos. 

https://fluyezcambioss.com.pe/forobeta-fluyez/actos-seguros-inseguros-trabajo/
https://fluyezcambioss.com.pe/forobeta-fluyez/situaciones-pueden-causar-accidentes-area-trabajo/
http://charlas5minutos.com/
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• Mantener un concentración en las actividades y evitar las bromas 
o el juego durante del trabajo. 

La investigación de los accidentes de trabajo 

La investigación de los accidentes de trabajo parte del objetivo de evitar 
que los sucesos ocurridos vuelvan a repetirse. 

Siempre que sucede un accidente de trabajo, es un indicativo que algo 
estuvo ahí y que no fue detectado por las personas, es por ello que se 
debe realizar la investigación de los accidentes para llegar al fondo de los 
hechos y encontrar las causas del accidente. 

Por lo general para la búsqueda de información es importante saber: 

• ¿Qué sucedió? 
• ¿Quiénes estaban durante el accidente? 
• ¿Por qué sucedió? 
• ¿Qué eventos llevaron al accidente? 

La investigación de los accidentes no busca obtener culpables, si no, 
busca saber cuales fueron los actos o condiciones que originaron el 
accidente, para implementar las medidas correctivas y evitar que vuelvan 
repetirse. 

Reflexiones 

Los accidentes de trabajo son eventos que ocurren de un momento a 
otro, sin embargo, estos pueden ser prevenidos corrigiendo los actos y 
condiciones inseguras. 

Siempre que en el área de trabajo se vean actitudes o situaciones 
negativas se debe reportar estas situaciones al supervisor de turno. De 
esta manera se puede tomar conocimiento de ellos y prevenir posibles 
accidentes laborales. 

 


